
MigraSEN 
bringt Menschen zusammen

MigraSEN
Netzwerk für das Leben im Alter

Ein Netzwerk aus unterschiedlichen
Wiesbadener Einrichtungen, Vereinen und 
Initiativen setzt sich für die Bedürfnisse und 
Interessen von älteren Menschen ein und 
bietet Möglichkeiten zur Umsetzung.

MigraSEN steht für Seniorinnen und Senio-
ren mit Migrationshintergrund in Wiesbaden.

Dies ist ein Projekt vom Amt für Zuwande-
rung und Integration. 

Die Umsetzung und Organisation wird ge-
meinsam mit MigraMundi e.V. durchgeführt.
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WÜNSCHE
werden nicht alt

Ansprechpartner
MigraMundi e.V.:

Khalid El Idrissi
Projektmitarbeiter MigraSEN
Friedrichstraße 32
65185 Wiesbaden
e-Mail: k.elidrissi@migramundi.de
Tel.: 0176 – 646 543 27

Patrick Kouril
Projektmitarbeiter MigraSEN
Friedrichstraße 32
65185 Wiesbaden
e-Mail: p.kouril@migramundi.de
Tel.: 0176 – 247 098 32

Amt für Zuwanderung und Integration:

Yvette Sommer
Landeshauptstadt Wiesbaden
– Der Magistrat –
Amt für Zuwanderung und Integration
– Integrationsabteilung –
Projektleiterin
Alcide-de-Casperi-Straße 2
65197 Wiesbaden
e-Mail: yvette.sommer@wiesbaden.de

Klaus Burgmeier
Landeshauptstadt Wiesbaden
– Der Magistrat –
Amt für Zuwanderung und Integration
– Integrationsabteilung –
Projektverantwortlicher
Alcide-de-Gasperi-Straße 2
65197 Wiesbaden



MigraSEN 
öffnet Wege für neue Begegnungen

Die Ergebnisse der Interviews sind erste 
Impulse, mit denen bestehenden Angebote 
für die Seniorinnen und Senioren ergänzt oder
neue ent wickelt werden. Die Lebensqualität,
das Miteinander sowie ihre Beteiligung finden 
dadurch anregende Erweiterungen. 

Wir möchten ein selbstverständliches 
Miteinander von älteren Menschen fördern,
eine gleichberechtigte Teilhabe bei allen 
gesellschaftlichen, sozialen und gesund-
heitlichen Veranstaltungen ermöglichen 
– und das in allen Bereichen von Bildung, 
Beratung, Kultur, Sport und Gesundheit.

STADTTEIL
der neugierigen Seniorinnen und Senioren

Wenn Sie Spaß an Gesprächen mit Migran-
tinnen und Migranten haben und neugierig
auf das sind, was diese Menschen im Alter
noch alles vorhaben, dann sind Sie genau 
richtig für MigraSEN. 

Sie führen interessante Interviews – entwe-
der mit Ihnen bekannten Menschen oder 
mit von uns vermittelten Gesprächspartne-
rinnen und Gesprächspartnern und hören
deren Wünsche. (Bei Bedarf stellen wir eine
dolmetschende Person zur Verfügung.)

Als Einstieg bekommen Sie eine Schulung
für eine motivierende Gesprächsführung.
Und dann geht’s los mit der Suche nach 
den Lebens wünschen in Ihrem Stadtteil 
– natürlich mit unserer Unterstützung, wo 
sie gebraucht wird. 

WÜNSCHE WERDEN WAHR.
… für ein lebendiges Zusammenleben in Ihrem Stadtteil.          … für Überraschungen, was im Alter alles machbar ist.          … für mehr Integration.

WÜNSCHE 
fallen nicht vom Himmel

Mit dem Projekt MigraSEN recherchieren 
engagierte Bewohnerinnen und Bewohner 
in Klarenthal und im Bergkirchenviertel, 
was ihre älteren Nach barinnen und Nach-
barn aus anderen Herkunftsländern für 
ihr Älterwerden wünschen und was sie an
Ideen mitbringen.

MigraMundi sucht dafür neugierige Men-
schen, die in Interviews diese Wünsche 
herausfinden und Seniorinnen und Senioren
ermutigen, sich damit einzubringen. 

Das Projekt MigraSEN geht den ge sell -
schaft  lichen Veränderungen des Älter -
werdens entgegen und beugt einer Ver ein -
samung von älteren Menschen vor – mit
einem offenen und freudigen Interesse an
den gegenseitigen Lebens vorstellungen.


